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leicht | souple
licht | suave
light | leggera
lätt | 약

stark | fort
sterk | fuerte
strong | forte
stark | 강
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Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, 
Material- und Konstruktionsänderungen möglich.

Typesetting and printing errors excepted. Changes 
in color, material and construction possible.

Sicherheitshinweise:
! Verwenden Sie niemals ein beschädigtes Produkt.
!  Stellen Sie eine korrekte Durchführung der 

Übungsempfehlungen sicher.
!  Gestatten Sie Kindern nicht, mit dem 

Produkt zu spielen!

Reinigung:
Verunreinigungen mit klarem Wasser abspülen, 
hängend an der Luft trocknen.

Safety instructions:
! Never use a damaged product!
!  Ensure correct implementation of the exercise 

recommendations! 
! Do not allow children to play with the product!

Cleaning:
Rinse off impurities with clear water, 
hang to air dry.

Consignes de sécurité
! Ne jamais utiliser un produit endommagé !
! Respecter les consignes d‘exercices !
! Ne pas laisser les enfants jouer avec le produit !

Nettoyage :
Rincer les impuretés à l‘eau claire, 
suspendre pour sécher à l‘air libre.

Veiligheidsvoorschriften:
! Gebruik nooit een beschadigd product!
!  Zorg ervoor dat de aanbevelingen van de 

oefening correct worden uitgevoerd! 
! Laat kinderen niet met het product spelen!

Schoonmaken:
Spoel onzuiverheden af met helder water, 
hang te drogen in de open lucht.
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Instrucciones de seguridad:
! No utilice nunca un producto dañado.
!  Asegurarse de la correcta implementación 

de los ejercicios recomendados.
!  No permita que los niños jueguen con 

el producto.

Limpieza:
Lavar las impurezas con agua limpia 
y colgar para que se sequen al aire.

Istruzioni di sicurezza:
!  Non utilizzare in nessun caso un prodotto 

danneggiato.
!  Accertarsi che gli esercizi suggeriti vengano 

eseguiti in modo corretto.
!  Non consentire ai bambini di giocare con 

il prodotto.

Pulizia:
Risciacquare con acqua pulita eventuali imbratta-
menti e quindi appendere all’aria ad asciugare.

Säkerhetsanvisningar :
! Använd aldrig en skadad produkt.
!  Försäkra dig om att du genomför de 

rekommenderade övningarna korrekt.
! Låt inte barn leka med produkten!

Rengöring :
Spola av smuts med vatten,  häng upp och låt 
lufttorka.

안전 지침안전 지침
! 손상된 제품은 절대 사용하지 마십시오.
! 운동 권장 사항을 정확히 따르십시오.
!  어린이가 제품을 가지고 놀지 못하도록 

하십시오!

청소
깨끗한 물로 오염물을 씻어낸 뒤 걸어서 말리
십시오.
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