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SISSEL® MOBILYZOR

MOBILISATION WITH BOTH MOBILYZORS

 3 - 5

MOBILISATION / STRETCHING

 3 - 5

 3 - 5

 3 - 5

 3 - 5

 3 - 5

 3 - 5

FASCIA / MASSAGE



SISSEL® MOBILYZOR
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Notas
•  El SISSEL® Mobilyzor Set es un soporte sencillo, efi caz y práctico para aplicaciones de 

masaje, estiramientos y ejercicios de movilización.
•  El SISSEL® Mobilyzor es la ayuda perfecta para los ejercicios de estiramiento de pilates y yoga.
•  Gracias al diseño de lineas curvas,  bordes redondeados y las dos versiones diferentes 

en diseño liso o con protuberancias, el SISSEL® Mobilyzor Set ofrece un soporte ideal 
para una amplia gama de ejercicios individuales, así como muchos otros usos en 
aplicaciones diferentes.

•  Gracias a sus dimensiones compactas, el SISSEL® Mobilyzor se puede transportar y llevar 
fácilmente a cualquier lugar. De este modo, podrá realizar sus ejercicios en casa, en el 
gimnasio o incluso cuando esté de viaje.

Instrucciones de seguridad
!  Compruebe la integridad del producto antes de cada uso. En caso de daños, el 

funcionamiento del producto y la seguridad no están garantizados.
!  Sólo utilice el producto si puede asegurarse de que las recomendaciones de ejercicio se 

llevan a cabo correctamente. Si no está seguro o tiene dudas, consulte a personal 
especialmente formado, fi sioterapeutas, entrenadores o un médico especialista.

!  Evite uñas largas o llevar joyas durante el entrenamiento, para protegerse de lesiones
y daños.

!  El producto no es un juguete y debe mantenerse fuera del alcance de los niños. No 
permita que los niños jueguen con él.

Instrucciones generales de formación
•  Por su propia seguridad, consulte a su médico para una revisión si tiene algún problema 

de salud conocido, como una enfermedad cardiovascular, problemas de columna o dolor 
en las articulaciones, o si es nuevo en el deporte o no ha hecho ejercicio durante 
mucho tiempo.

•  Haga ejercicios de calentamiento antes de los ejercicios con el Mobilyzor para preparar su 
cuerpo para las aplicaciones y protegerse de las lesiones de los músculos y los tendones.

•  Adapte las aplicaciones a sus objetivos personales de rendimiento y entrenamiento. 
Si es necesario, busque el asesoramiento de personal cualifi cado sobre los ejercicios 
seleccionados. 

•  Realice los ejercicios de forma controlada y con calma. Respire de manera uniforme 
durante los ejercicios y nunca retenga la respiración.

•  El número de rondas y repeticiones del ejercicio debe corresponder a su capacidad y a 
su objetivo de entrenamiento. La correcta ejecución de los ejercicios es importante.

•  Haga pausas sufi cientemente largas entre los ejercicios para regenerarse.

Cuidado e higiene
•  El SISSEL® Mobilyzor puede limpiarse con un paño suave y agua tibia con un detergente 

suave. A continuación, frote en seco con un paño suave.
•  El SISSEL® Mobilyzor se puede desinfectar con un desinfectante a base de alcohol.
•  Lo mejor es guardar el SISSEL® Mobilyzor Set en una bolsa o caja para protegerlo de la 

suciedad, la luz solar y el calor.

Informaciones sobre el producto
Dimensiones: liso: aprox. 24x12x8cm, con protuberancias: aprox. 24x12x9cm
Peso: 200g (Set: 400g), Material: polipropileno
Resistente, de dimensiones estables, agradable a la piel
2 versiones diferentes: Versión lisa y versión con protuberancias (con 20 protuberancias 
para masaje en 3 tamaños).

Anmärkningar
•  SISSEL® Mobilyzor Set är ett enkelt, effektivt och praktiskt stöd för massage,  stretch- 

och mobiliseringsövningar. 
•  SISSEL® Mobilyzor är den perfekta hjälpen för Pilates- och yoga-stretchövningar.
•  På grund av den böjda designen, de rundade kanterna och de två olika varianterna i 

SISSEL® Mobilyzor Set erbjuder perfekt stöd för ett omfattande, individuellt urval av 
övningar och många olika användningsområden.

•  Tack vare sina kompakta mått kan SISSEL® Mobilyzor enkelt transporteras och tas med 
överallt. Du kan göra dina övningar hemma, i gymmet eller på resan.

Säkerhetsanvisningar
!  Kontrollera att produkten är intakt före varje användning. I händelse av skada är 

produktens funktion och säkerhet inte längre garanterat. 
!  Använd endast produkten om du kan se till att du utför de rekommenderade 

övningarna korrekt. Om du är osäker eller har några frågor, kontakta specialutbildad 
personal, sjukgymnaster, tränare eller en specialist.

!  För att skydda dig mot skador under träningen, använd inte smycken och långa naglar.
!  Produkten är ingen leksak och bör hållas utom räckhåll för barn. Låt inte barn leka med 

det. 

Allmän träningsinformation för din säkerhet
•  Om du har kända hälsobegränsningar som hjärt-kärlsjukdomar, ryggproblem eller 

ledvärk, samt om du är ny inom sport eller efter en lång paus från träningen, rådfråga 
din läkare för en undersökning.  

•  Förbered din kropp med uppvärmning före övningar,  för att skydda dig mot skador på 
muskler och senor.

•  Anpassa övningarna till din personliga prestation och dina träningsmål. Om det behövs, 
kontakta specialistpersonal om dina valda övningar.  

•  Gör övningarna långsamt och kontrollerat. Andas jämnt under övningarna och håll aldrig 
andan. 

•  Antalet övningar och repetitioner bör motsvara din prestation och ditt träningsmål. Det 
är viktigt att övningarna genomförs korrekt.

•  Ta tillräckligt med pauser mellan övningarna för regenerering.

Skötsel och hygien
•  SISSEL® Mobilyzor Set kan torkas av med en mjuk trasa och varmt vatten med ett milt 

rengöringsmedel för att rengöra den. Gnugga sedan med en mjuk trasa.
•  SISSEL® Mobilyzor Set kan desinfi ceras med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel. 
•  Det är bäst att förvara SISSEL® Mobilyzor Set i en påse eller låda för att skydda den från 

smuts, solljus och värme.

Produktinformation
Mått: slät: ca 24x12x8cm, vikt: 200, nubbat ca 24x12x9cm
vikt: 200g (set: 400g)
Material: polypropylen
Motståndskraftig, formstabil, hudvänlig
2 olika versioner: Slät variant och nubbad variant (med 20  massagenubbar  i 3 storlekar)

Note
•  Il set SISSEL® Mobilyzor è un supporto semplice, effi cace e pratico per applicazioni di 

massaggio, esercizi di stretching e mobilizzazione.
•  Il SISSEL® Mobilyzor è l‘aiutante perfetto per gli esercizi di Pilates e yoga.
•  Grazie al design curvo, ai bordi arrotondati e alle due diverse versioni in design liscio o 

nodoso, il set SISSEL® Mobilyzor offre un supporto ideale per una vasta gamma di 
esercizi individuali e per molti usi diversi in varie applicazioni.

•  Grazie alle sue dimensioni compatte, il SISSEL® Mobilyzor può essere facilmente 
trasportato e portato ovunque. In questo modo, puoi eseguire i tuoi esercizi a casa, in 
palestra o anche in viaggio.

Istruzioni di sicurezza
!  Controllare l‘integrità del prodotto prima di ogni utilizzo. Se danneggiato, il funziona-

mento del prodotto e la sicurezza non sono più garantiti.
!  Utilizzare il prodotto solo se si è in grado di garantire che le raccomandazioni di 

esercizio siano eseguite correttamente. Se non siete sicuri o avete domande, consultate 
personale specializzato, fi sioterapisti, allenatori o un medico specialista

!  Per proteggersi da lesioni e danni, non indossare gioielli o unghie lunghe durante 
l‘esercizio.

!  Per proteggersi da lesioni e danni, non indossare gioielli o unghie lunghe durante 
l‘esercizio.

Istruzioni generali per la formazione
•  Per la vostra sicurezza, consultate il vostro medico per un controllo se avete problemi di 

salute noti, come malattie cardiovascolari, problemi alla spina dorsale o dolori articolari, 
o se siete nuovi allo sport o non avete fatto esercizio fi sico per molto tempo.

•  Riscaldatevi prima degli esercizi per preparare il vostro corpo alle applicazioni e per 
proteggervi da lesioni a muscoli e tendini.

•  Adattate le applicazioni alle vostre capacità personali e ai vostri obiettivi di allenamento. 
Se necessario, chiedete consiglio a personale qualifi cato sugli esercizi da voi scelti.

•  Eseguire gli esercizi in modo controllato e lento. Respirate uniformemente durante gli 
esercizi e non trattenete mai il respiro.

•  Il numero di giri e ripetizioni dell‘esercizio dovrebbe corrispondere al tuo obiettivo di 
prestazione e di allenamento. È importante eseguire gli esercizi correttamente.

•  Fare pause suffi cientemente lunghe tra gli esercizi per rigenerarsi.

Cura e igiene
•  Il SISSEL® Mobilyzor può essere pulito strofi nandolo con un panno morbido e acqua 

calda con un detergente delicato. Poi asciugare con un panno morbido.
•  Il SISSEL® Mobilyzor può essere disinfettato con un disinfettante a base di alcol.
•  È meglio conservare il set SISSEL® Mobilyzor in una borsa o scatola per proteggerlo dallo 

sporco, dalla luce del sole e dal calore.

Informazioni di prodotto
Dimensioni: liscio: circa 24x12x8cm, borchiato: circa 24x12x9cm
peso: 200g (set: 400g)
Materiale: Polipropilene
Resistente, stabile a livello dimensionale, adatto alla pelle
2 versioni diverse: Versione liscia e versione con nodi (con 20 nodi di massaggio in 3 
dimensioni).

®

®

®

®

Hinweise

•  Das SISSEL® Mobilyzor Set ist eine einfache, effektive und handliche Unterstützung bei 

Massageanwendungen, Dehnungs- und Mobilisationsübungen. 

•  Der SISSEL®  Mobilyzor ist der perfekte Helfer für Pilates- und Yoga-Dehnübungen.

•  Durch das geschwungene Design, die abgerundeten Kanten und die beiden unterschied-

lichen Varianten in glatter bzw. genoppter Ausführung, bietet das SISSEL® Mobilyzor Set 

bei verschiedenen Anwendungen eine ideale Unterstützung für eine umfangreiche, 

individuelle Übungsauswahl sowie viele verschiedene Nutzungsmöglichkeiten.

•  Durch seine kompakten Abmessungen kann der SISSEL® Mobilyzor einfach transportiert 

und überall hin mitgenommen werden. So können Sie Ihre Übungen zu Hause, im 

Sportstudio oder auch auf Reisen durchführen.

Sicherheitshinweise

!  Prüfen Sie vor jeder Anwendung die Unversehrtheit des Produkts. Bei Beschädigungen 

ist die Funktion des Produkts und die Sicherheit nicht mehr gewährleistet.

!  Verwenden Sie das Produkt nur, wenn Sie eine korrekte Durchführung der Übungsemp-

fehlungen sicherstellen können. Ziehen sie bei Unsicherheiten oder Fragen speziell 

geschultes Personal, Physiotherapeuten, Trainer oder einen Facharzt zu Rate.

!  Verzichten Sie zum Schutz vor Verletzungen und Beschädigungen beim Training auf 

Schmuck und lange Fingernägel.

!  Das Produkt ist kein Spielzeug und außerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewah-

ren. Gestatten Sie Kindern nicht, damit zu spielen.

Allgemeine Trainingshinweise

•  Suchen Sie zu Ihrer Sicherheit bei bekannten gesundheitlichen Einschränkungen wie 

bspw. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Wirbelsäulenbeschwerden oder Gelenkschmerzen 

sowie als Sporteinsteiger oder nach längerer Trainingspause Ihren Arzt für eine 

Untersuchung auf.

•  Wärmen Sie sich vor den Übungen auf, um Ihren Körper auf die Anwendungen 

vorzubereiten und sich vor Verletzungen von Muskeln und Sehnen zu schützen.

•  Passen Sie die Anwendungen Ihrem persönlichen Leistungsvermögen und Ihrem 

Trainingsziel an. Lassen Sie sich zu Ihren ausgewählten Übungen ggf. durch Fachpersonal 

beraten.

•  Führen Sie die Übungen kontrolliert und langsam durch. Atmen Sie während der 

Übungen gleichmäßig und halten Sie nie die Luft an.

•  Die Anzahl der Übungs-Durchgänge und der Wiederholungen soll Ihrem Leistungsver-

mögen und Ihrem Trainingsziel entsprechen. Wichtig ist die korrekte Ausführung der 

Übungen.

•  Machen Sie zwischen den Übungen genügend lange Pausen zur Regeneration.

Pfl ege & Hygiene

•  Der SISSEL® Mobilyzor kann zur Reinigung mit einem weichen Tuch und warmem 

Wasser mit einem milden Reinigungsmittel abgewischt werden. Anschließend mit 

einem weichen Tuch trockenreiben.

•  Der SISSEL® Mobilyzor kann mit einem alkoholbasierten Desinfektionsmittel desinfi ziert 

werden.

•  Verwahren Sie das SISSEL® Mobilyzor Set am besten in einem Beutel oder einer 

Schachtel, um ihn vor Verschmutzung, Sonnenlicht und Hitze zu schützen.

Produktinformationen

Maße: glatt: ca. 24x12x8cm, genoppt: ca. 24x12x9cm

Gewicht: 200g (Set: 400g), Material: Polypropylen

Widerstandsfähig, formstabil, hautverträglich

2 verschiedene Versionen: Glatte Variante und Noppen-Variante 

(mit 20 Massage-Noppen in 3 Größen)

Notes

•  The SISSEL® Mobilyzor set is a simple, effective and practical support for massage 

applications, stretching and mobilization exercises. 

•  The SISSEL® Mobilyzor is the perfect aid for Pilates and yoga stretching exercises

•  Due to the curved design, the rounded edges and the two different variants in smooth 

or nubby design, the SISSEL® Mobilyzor set offers ideal support for a wide range of 

individual exercise choices as well as many different uses in various applications.

•  Due to its compact dimensions, the SISSEL® Mobilyzor can be easily transported and 

taken anywhere. So you can do your exercises at home, in the gym or even when 

traveling.

Safety Instructions

!  Check the condition of the product before each use. In case of damage, the function of 

the product and safety is no longer guaranteed.

!  Use the product only if you can ensure correct performance of the exercise recommen-

dations. Consult specially trained personnel, physiotherapists, trainers or a medical 

specialist if you are unsure or have any questions.

!  To protect yourself from injury and damage during training, avoid wearing jewelry and 

long fi ngernails.

!  The product is not a toy and should be kept out of the reach of children. Do not allow 

children to play with it. 

General training instructions

•  For your safety, consult your doctor for a check-up if you have any known health 

problems, such as cardiovascular disease, spinal problems or joint pain, or if you are 

new to sports or have not exercised for a long time.

•  Warm up before the exercises to prepare your body for the applications and protect 

yourself from injuries to muscles and tendons.

•  Adapt the applications to your personal performance and training objective. If necessary, 

seek advice from qualifi ed personnel on your selected exercises. 

•  Perform the exercises in a smooth and controlled manner. Breathe evenly during the 

exercises and never hold your breath.

•  The number of exercise rounds and repetitions should correspond to your ability and 

your training objective. The correct execution of the exercises is important.

•  Take adequate breaks between exercises to regenerate

Care & hygiene

•  The SISSEL® Mobilyzor can be wiped clean with a soft cloth and warm water with a mild 

detergent. Then rub dry with a soft cloth.

•  The SISSEL® Mobilyzor can be disinfected using an alcohol-based disinfectant.

•  It is best to store the SISSEL® Mobilyzor Set in a bag or box to protect it from dirt, 

sunlight and heat.

Product information

Dimensions: smooth: approx. 24x12x8cm, nubbed: approx. 24x12x9cm

Weight: 200g (Set: 400g)

 Material: Polypropylene

Resistant, dimensionally stable, skin-friendly

2 different versions: Smooth variant and nubs variant 

(with 20 massage nubs in 3 sizes).

Notes 

•  Le set Mobilyzor de SISSEL® est un simple support, effi cace et pratique pour les 

massages, étirements et les exercices de mobilisation.

•  Le Mobilyzor de SISSEL® est l‘assistant parfait pour les exercices d‘étirement de Pilates 

et de Yoga.

•  Grâce à sa forme incurvée, ses bords arrondis et ses deux différents design lisse ou à 

picots, le set Mobilyzor de SISSEL® permet un large éventail d‘exercices individuels et 

d‘applications différentes.

•  Grâce à ses dimensions compactes, le Mobilyzor de SISSEL® peut être facilement 

transporté et emmené partout. Vous pouvez donc faire vos exercices à la maison, à la 

salle de sport ou même en voyage.

Consignes de sécurité

!  Vérifi ez l‘état du produit avant chaque utilisation. En cas d‘anomalie, le fonctionnement 

du produit et la sécurité lors de son utilisation ne sont plus garantis.

!  N‘utilisez le produit que si vous pouvez garantir l‘utilisation correspondant aux 

recommandations d‘exercices. En cas de doute, ou de question, consultez un formateur 

ou un physiothérapeute, un entraineur ou un médecin spécialisé.

!  Pour vous protéger d‘éventuelle blessures pendant l‘entrainement, évitez de porter des 

bijoux ou des ongles longs.

!  Ce produit n‘est pas un jouet et doit être tenu hors de portée des enfants.

Instructions d‘utilisation

•  Pour votre sécurité, consultez votre médecin pour un contrôle si vous avez des 

problèmes de santé connus, comme une maladie cardiovasculaire, des problèmes de 

colonne vertébrale ou des douleurs articulaires, ou si vous êtes nouveau sportif ou en 

reprise d‘activité physique.

•  Échauffez-vous avant les exercices pour préparer votre corps aux exercices et vous 

prémunir contre toute élongation.

•  Adaptez les exercices à vos performances personnelles et à votre objectif d‘entraine-

ment. Si nécessaire, demandez conseil à du personnel qualifi é sur les exercices que 

vous avez choisis.

•  Effectuez les exercices de manière fl uide et contrôlée. Respirez régulièrement, pendant 

les exercices, et ne retenez jamais votre souffl e.

•  Le nombre de séries d‘exercices et de répétitions doit correspondre à vos capacités et à 

votre objectif d‘entraînement. L‘exécution correcte des exercices est importante.

•  Faire des pauses suffi santes entre les exercices pour récupérer.

Nettoyage et conservation

•  Le Mobilyzor de SISSEL® peut être nettoyé à l‘aide d‘un chiffon doux et d‘eau chaude 

additionnée d‘un détergent doux. Frottez ensuite pour sécher avec un chiffon doux.

•  Le Mobilyzor de SISSEL® peut être désinfecté à l‘aide d‘un produit à base d‘alcool.

•  Il est préférable de ranger le Mobilyzor Set de SISSEL® dans un sac ou une boîte pour le 

protéger de la saleté, de la lumière du soleil et de la chaleur.

Informations sur le produit

Dimensions : lisse: approx. 24x12x8cm, à picots: approx. 24x19x9cm

Poids: 200g (set: 400g), Matériel: Polypropylène

Résistant, indéformable, respectueux de la peau

2 versions différentes : Lisse ou à picots (avec 20 picots de massage sur 3 tailles)

Opmerkingen

•  De SISSEL® Mobilyzor Set is een eenvoudige, effectieve en handige ondersteuning bij 

massage, stretching en mobiliteitsoefeningen.

•  e SISSEL® Mobilyzor is het perfecte hulpmiddel voor Pilates en yoga stretchoefeningen.

•  Door een gebogen design, de ronde hoeken en de 2 verschillende varianten met 

gladde of met nopjes oppervlak, biedt de SISSEL® Mobilyzor Set de ideale support in 

een brede scala aan individuele oefeningen of verschillende toepassingen.

•  Dankzij zijn compacte afmetingen kan de SISSEL® Mobilyzor gemakkelijk overal mee 

naartoe worden genomen. Je kunt dus thuis, in de sportschool of op reis je oefeningen 

doen.

Veiligheidsinstructies

!  Controleer voor elk gebruik de conditie van het product. Bij schade zijn de functie van 

het product en de veiligheid niet meer gegarandeerd.

! Gebruik het product alleen als u er zeker van bent dat u de trainingsaanbevelingen 

correct uitvoert. Raadpleeg bij twijfel of vragen speciaal opgeleid personeel, 

fysiotherapeuten, trainers of een specialist.

!  Draag geen sieraden en vermijd lange nagels om zo verwondingen en beschadigingen 

tijdens het sporten te vermijden.

!  Het product is geen speelgoed en moet buiten het bereik van kinderen worden 

gehouden. Laat kinderen er niet mee spelen.

Algemene trainingsinstructies

•  Raadpleeg voor uw veiligheid uw arts voor een onderzoek als u gezondheidsbeperkin-

gen heeft gekend, zoals hart- en vaatziekten, rugklachten of gewrichtspijn, en ook als u 

een beginnend sporter bent of na een lange onderbreking van sporten.

•  Warm op voor de oefeningen om uw lichaam voor te bereiden op de toepassingen en 

om uzelf te beschermen tegen blessures aan spieren en pezen.

•  Pas de oefeningen aan uw persoonlijke prestaties en uw trainingsdoelen aan. Vraag 

indien nodig advies van gespecialiseerd personeel over de door u geselecteerde 

oefeningen.

•  Voer de oefeningen langzaam en gecontroleerd uit. Adem gelijkmatig tijdens de 

oefeningen en houd nooit uw adem in.

•  Het aantal oefeningen en herhalingen moet overeenkomen met uw prestaties en uw 

trainingsdoel. De juiste uitvoering van de oefeningen is belangrijk.

•  Neem voldoende lange pauzes tussen de oefeningen voor recuperatie.

Onderhoud & hygiëne

•  De SISSEL® Mobilyzor kan worden schoongeveegd met een zachte doek en warm water 

met een mild schoonmaakmiddel. Daarna droogwrijven met een zachte doek.

•  De SISSEL® Mobilyzor kan worden gedesinfecteerd met een desinfectiemiddel op basis 

van alcohol.

•  U kan de SISSEL® Mobilyzor Set het beste in een zak of doos bewaren om deze te 

beschermen tegen vuil, zonlicht en hitte.

Productinformatie

Afmetingen: ong. 24x12x8cm, met nopjes: ong. 24x12x9cm

Gewicht: 200g (Set: 400g)

Materiaal: Polypropyleen

Resistent, vormvast, huidvriendelijk

2 verschillende versies: gladde versie en nopjes-versie 

(met 20 massage-nopjes in 3 maten)

®




