
PRESS-EGG

Drück mich!
Pressez-moi!

¡Presione aquí!

I Das Fit-Training für Hand und Unterarm

I Réeducation de la main et de l’avant-bras

I Entrenamiento de la mano y el antebrazo

soft

medium

strong

x-strong

1Hand und Finger: Streckung und Entspannung

Main et doigts: Etirement et détente

Mano y dedos: Extensión y relajación

 

2 Finger: Mobilisation und Kräftigung

Doigts: Mobilisation et musculation

Dedos: Movilización y fortalecimiento
3 Finger: Kräftigung und Koordination

Doigts: Musculation et coordination

Dedos: Fortalecimiento y coordinación
4 Hand, Finger und Unterarm: Kräftigung

Main, doigts et avant-bras: Musculation

Mano, dedos y antebrazo: Fortalecimiento
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Inkl. Übungsanleitung

Guide d’exercices inclus

Incluye instrucciones para ejercicios

Vor Sonneneinstrahlung und hohen Temperaturen (> 30° C) schützen, bei Bedarf mit einem handelsüblichen Babypuder nachpudern, In der Verpackung aufbewahren. Tenir hors de portée des rayons du soleil et à l’abri des hautes températures (> 30° C). Talquer si besoin, stocker dans son emballage d’origine. 
Protéjalo de los rayos directos del sol y de altas temperaturas (> 30°C), si es necesario puede cubrirlo con una capa de talco para bebés. Consérvelo en su caja original. 
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PRESS-EGG

Squeeze here!
Stringimi!

Tryck här 

I Fitness training for hand and forearm

I Rieducazione della mano e dell'avambraccio

I Lämplig träning för händer och underarmar

I 

soft

medium

strong

x-strong
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Exercise instructions incl.

Istruzioni per gli esercizi incluse

Inkluderar övningsinstruktioner

1Hand and fingers: Extension and relaxation  

Mano e dita: Estensione e distensione

Händer och fingrar: Utsträckande och avslappnande 
2 Fingers: Mobilization and strengthening

Dita: Mobilizzazione e rafforzamento

Fingrar: Rörlighet och styrka 
3 Fingers: Strengthening and coordination

Dita: Rafforzamento e coordinamento

Fingrar: Styrka och koordination 
4 Hand, fingers and forearm: Strengthening

Mano, dita e avambraccio: Rafforzamento

Händer,fingrar och underarmar: Styrka  

Protect from direct sun and high temperature (> 30° C), if desired coat with baby powder, store in sales packaging. Proteggere da raggi solari e alte temperature (>30°). In caso di bisogno utilizzare un comune borotalco sulla superfice. Conservare nell'imballaggio.
Skydda mattan  mot sol och hög temperatur (> 30 °C ) , pudra om det behövs med ett kommersiellt babypuder. Förvaras i förpackningen.. 

D
ru

ck
fe

hl
er

 u
nd

 Ir
rt

üm
er

 v
or

be
ha

lte
n.

 F
ar

b-
, M

at
er

ia
l-

 u
nd

 K
on

st
ru

kt
io

ns
än

de
ru

ng
en

 m
ög

lic
h.

Ty
pe

se
tt

in
g 

an
d 

pr
in

tin
g 

er
ro

rs
 e

xc
ep

te
d.

 C
ha

ng
es

 in
 c

ol
or

, m
at

er
ia

l a
nd

 c
on

st
ru

ct
io

n 
po

ss
ib

le
.


