
� Die innere Ruhe finden!
� Trouver votre paix intérieure !
� Vind de innerlijke rust!
� ¡Encuentre la tranquilidad interior!
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Trouver votre paix intérieure !
• un confort d’assise idéal grâce à sa taille optimale
• offre un soutien parfait pour une excellente session de yoga
• le rembourrage respirant (100 % épeautre pur) compense la  
 température et draine l'humidité, en soulageant les pressions.
• housse de qualité supérieure en 100 % coton 
 (lavable à 40° C), housse intérieure avec fermeture éclair   
 pour un remplissage facile.
• dimensions : Ø env. 40 cm, hauteur env. 11,5 cm

Vind de innerlijke rust!
• ideaal zitcomfort door de optimale hoogte
• biedt de perfecte ondersteuning voor de juiste
 meditatiehouding
• de vulling (100 % zuivere spelt) is warmte regulerend en  
 vocht afleidend, ademend en druk verlichtend
• hoogwaardige hoes uit 100 % katoen (wasbaar op 40°C),  
 binnenhoes met ritssluiting om eenvoudig op te vullen
• afmeting: Ø ca. 40 cm, hoogte ca. 11,5 cm

¡Encuentre la tranquilidad interior!
• dimensiones perfectas para un máximo confort
• excelente apoyo para un desempeño perfecto en la   
 sesión de yoga
• el relleno de espelta 100 % puro regula la    
 humedad y el calor,  es transpirable y alivia la presión.
• funda de calidad 100 % de algodón (lavable a 40° C),  
 funda interior con cremallera que facilita el relleno
• medidas: apróx. 40 cm diámetro, altura apróx. 11,5 cm

Die innere Ruhe finden!
• idealer Sitzkomfort durch optimale Höhe
• bietet perfekten Halt für die richtige Meditationshaltung
• die Füllung (100 % reines Dinkelspelz) ist temperatur-
 ausgleichend und feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und  
 entlastend
• hochwertiger Bezug aus 100 % Baumwolle (waschbar bei  
 40° C), Innenbezug mit Reißverschluss für einfaches   
 Befüllen
• Maße: Ø ca. 40 cm, Höhe ca. 11,5 cm
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Finding your inner peace!
• Perfectly dimensioned for maximum sitting comfort
• provides excellent support for a perfect yoga   
 performance 
• The 100 % pure spelt filling is moisture and heat   
 regulating, breathable and pressure relieving
• Separate high quality outer cover (sturdy cotton 100 %,   
 washable at 40° C), Inner cover with zipper for easy re-fill
• size: Ø approx. 40 cm, height approx. 11.5 cm

Trovare la pace interna!
• comfort di seduta ideale grazie all’altezza ottimale
• offre un sostegno perfetto per la giusta posizione di   
 meditazione
• il riempimento (100 % pula di farro) assorbe l’umidità, regola la  
 temperatura, traspirante e aiuta scaricare la tensione. 
• fodera di qualità in 100 % cotone (lavabile a 40° C), fodera  
 interna con cerniera per un facile riempimento
• misure: Ø ca. 40 cm, altezza ca. 11,5 cm

Hitta inre frid!
• Idealisk sittkomfort på grund av optimal höjd
• ger perfekt stöd för rätt meditationshållning
• fyllningen (100 % ren dinkelpäls) är temperatur-och   
 fuktighetsutjämnande, luftaktiv och avlastande
• Högkvalitativt överdrag av 100 % bomull (tvättbar vid 40 ° C),
  innerfoder med blixtlås för enkel  fyllning
• Mått: Ø ca 40 cm, höjd ca 11,5 cm

� Finding your inner peace!
� Trovare la pace interna!
� Hitta inre frid!
�
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