
SISSEL®

FINGER EXERCISER

sissel.com

4 pcs:
medium (2x)

firm (2x)



Finger und Hand Mobilisation
•  Angenehm flexibler Finger/Handtrainer 

zur Kräftigung der Hand und Fingermus-
kulatur

•  Regelmässiges Training erhöht die 
Flexibilität, Gelenkigkeit, Fingerfertigkeit

• PVC und latexfrei, abwaschbar
• Erhältlich in 4 Stärken

Movilización de dedos y manos
•  Entrenador flexible de manos y 

dedos para aumentar la fuerza de 
la musculatura de manos y dedos

•  El ejercicio regular mejora la 
flexibilidad, la movilidad y la fuerza

• Sin PVC ni látex, lavable
• Disponible en 4 resistencias

Finger and Hand Mobilization
•  Flexible hand and finger trainer 

to increase strength of hand and 
finger musculature

•  Regular exercise improves 
flexibility, mobility and strength

• PVC/Latex-free, washable
• Available in 4 resistances

Mobilizzazione delle dita e della mano
•   Mobilizzatore piacevole e flessibile 

per rafforzare i muscoli della mano e 
delle dita

•  Un allenamento regolare aumenta 
la flessibilità, l’elasticità e la 
destrezza nelle dita

• Senza PVC e lattice, lavabile
• Disponibile in 4 resistenze
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Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, 
Material- und Konstruktionsänderungen möglich.

Typesetting and printing errors excepted. Changes in 
color, material and construction possible.

Mobilisation des doigts et de la main
•  Accessoire d’entrainement élastique 

pour le renforcement musculaire de la 
main et des doigts

•  Des exercices réguliers pour améliorer 
flexibilité, mobilité et force

• En PVC, ne contient pas de latex, lavable
• Disponibles en 4 forces différentes

Vinger en hand mobilisatie
•  Aangename, flexibele vinger/

handtrainer voor de versterking van de 
handen vingerspieren

•  Regelmatige training verhoogt de 
flexibiliteit, soepelheid, vingervlugheid

• PVC- en latexvrij, afwasbaar
• Beschikbaar in 4 weerstanden
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