& The following points and directions for use must be strictly () Per sfruttare al massimo le caratteristiche del SISSEL® {> For att SISSEL® Bollens egenskaper ska vara aktiva och @ :=2174oI2 oSt Age 9leto| Cle Alguhg ARSIl & mEA|T
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- Check the flawlessness of the ball surface every time you use the ball. : RIGIITEEE, . . 1
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- The SISSEL® Ball is pressure resistant of up to 400 kg. - Bvitare di compiere esercizi eccessivamente difficili o esperimenti ad alto - Reparera aldrig skadade bollar. SISSEL® & ™Ze| Enyre Ho|et anto| EfSf Aef=je KA Ho|Lf ofrjoz ofsfof
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does no? offer the protection bal\l/é With SECUREMAX® svstems do Th%relfore da disegno o spilli, non portano immediatamente allo scoppio del pallone. for direkt solljus. Utsatt dem inte for lackerade eller malade ytor. Bollen ofrf Folfele 1 wefnAe,
e po— da?na es of the ball surface. Do not styore ball near In questi casi I'aria fuoriesce soltanto lentamente dalla palla. Questa far endast fyllas med luft. SISSEL® Ball &r inte lamplig for proffessionell
: g ) o funzione da una sicurezza in piu. Essa non offre in caso di grossolani tagli anvandning. Har anvander du bollar ur SECUREMAX® Systemet Beakta
radiators and do not expose to direct sunlight. Do not expose to lacquered perd Ia sicurezza dei palloni con il sistema SECUREMAX®. Evitate percid el sEm R gaE ojut Atef,
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recautions must be absolutely adhered to pallone in nessun caso vicino a una fonte di calore o direttamente esposto Allmant: SISSEL® B2 EU ™ #178,/2002°1 2712 353 I
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Gonfiare il pallone unicamente con aria. La palla SISSEL” non e prevista per sin ursprungliga form efter en stund. - 9 py(C ATol=t Agtgo| Lo et,
General: . o I'uso professionale. In tal caso impiegate palloni con il sistema - Bollarna uppfyller EU-forordingen Nr. 178,/2002.
- The shape of the ball may change slightly while in use. After use, SECUREMAX®. Tenete conto assolutamente delle indicazioni di sicurezza. - Bollarna &r fria fran tungmetaller, halsofarliga eller kraftigt doftande s mu 9| AfSl,
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- Exercise balls meet the requirements of the EU Directive No. 178,/2002. Generalita: - Bollarna bestar av PVC och r atervinningsbara. ANl ER Tgg THsSt Al Citrofol B22 S CITEHIEL
- Exercise balls are free of heavy metals, harmful or offensive-smelling - Durante 'impiego il pallone puo deformarsi leggermente. Una volta tolto Citrofol2, Ut THamel Aol MU= §2 fHATIES 220 MF N A=Y It
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- The balls are made of PVC and can be recycled. - | palloni rispondono ai requisiti della direttiva dell'Unione Europea n°
178,200
-1 palloni sono esenti da metalli pesanti, emissioni dannose per la salute _@_
o sgradevoli all'olfatto, come anche esenti da dannosi ammorbidenti
(ftalati). SISSEL Ball

-1 palloni sono in PVC e sona riciclabili. U



@ Dpamit die Eigenschaften des SISSEL® Balles wirksam

werden, und die Sicherheit bei der Anwendung
gewahrleistet ist, sind nachstehende Punkte und
Anwendungshinweise unbedingt zu beachten.

So bereiten Sie den Ball optimal vor:

- Vor dem Aufpumpen den qut ausgebreiteten Ball 24 Stunden lang qut
aufwdarmen lassen. Die Raumtemperatur sollte idealerweise 23° C
nicht unterschreiten. Eine ausreichende Erwarmung erleichtert das
Aufpumpen und reduziert die Platzgefahr.

- Den Ball bis zum vorgegebenen Balldurchmesser aufpumpen.
Verwenden Sie dazu am besten eine spezielle Handpumpe (optionales
Zubehor) oder einen Blasebalg.

- Beim Aufpumpen mit einem Kompressor in Etappen aufpumpen. So
kann sich das Material besser dem schnelleren Druckanstieg anpassen.

- Bis auf die gewiinschte Grosse aufpumpen. Uberschreiten Sie nicht den
vorgegebenen Balldurchmesser.

Sicherheitshinweise:

- Halten Sie den Ubungsbereich frei von spitzen und scharfen
Gegenstanden oder Kanten.

- Prifen Sie vor jeder Anwendung die Unversehrtheit der Balloberflache.
Bei Beschadigungen, wie z.B. Kratzern oder Schrammen, ist die Funktion
des SISSEL” Balles und die Sicherheit nicht mehr gewahrleistet.

- Vermeiden Sie allzu schwierige Ubungen oder Experimente mit erhéhtem
Risiko.

- Der SISSEL® Ball ist fur eine maximale Belastung von 400 kg vorgesehen.
Das maximale Nutzergewicht betragt 100 kg.

- Beschadigte Balle auf keinen Fall reparieren.

Wichtig!

Der SISSEL® Ball besitzt die Eigenschaft, dass einfache bzw. geringe
Verletzungen oder Schadigungen der Balloberflache, beispielsweise durch
Heftzwecken oder Reissnageln, nicht unmittelbar zum Platzen des Balles
fuhren. Die Luft entweicht in solchen Fallen nur langsam aus dem Ball. Diese
Funktion gibt zusatzliche Sicherheit. Sie bietet bei groben Verletzungen jedoch
nicht die Sicherheit der Balle mit SECUREMAX® System. Vermeiden Sie deshalb
grobe Verletzungen der Balloberflache. Lagern Sie den Ball in keinem Fall

in der direkten Nahe von Heizungen und vermeiden Sie starke Sonnen-
einstrahlungen. Bringen Sie bitte keinesfalls den Ball in langeren Kontakt

mit lackierten oder beschichteten Oberflachen. Der Ball darf ausschliesslich
mit Luft befullt werden. Der SISSEL” Ball ist nicht fur den professionellen
Gebrauch vorgesehen. Setzen Sie hierfur Balle mit SECUREMAX® System ein.
Berucksichtigen Sie unbedingt die Sicherheitshinweise.

Allgemeines:

- Beim Benutzen kann sich die Form des Balles leicht verandern. Nach dem
Gebrauch nimmt der Ball nach kurzer Zeit seine urspringliche Form wieder an.

- Zur Reinigung kann der Ball mit einem feuchten Tuch, unter Beigabe von
mildem Reinigungsmitteln, abgewischt werden. Anschliessend trocken reiben.

- Die Bdlle erfillen die Anforderungen des deutschen Lebensmittel-,
Bedarfsgegenstande- und Futtermittel-Gesetzbuch (LFGB, resp.
EU-Verordnung Nr. 178,/2002).

- Die Balle sind frei von Schwermetallen, gesundheitsschadlichen oder
geruchsbelastigenden Emissionen, sowie frei von schadlichen
Weichmachern (Phthalaten)

- Die Balle bestehen aus PVC und sind recyclefahig.

() Pour profiter au maximum des caractéristiques spéciales du

ballon SISSEL” et en garantir la sécurité d'utilisation, respecter
scrupuleusement le mode d'emploi et les points suivants.

Pour une préparation optimale du ballon :

- Il est conseillé de laisser le ballon Sissel Ball se réchauffer pendant
24 heures a température ambiante (idéalement a au moins 23 °C).
Ceci facilite le gonflement et facile de gonfler Ia balle apres cette
phase de rechauffement et réduit le risque d'explosion du ballon.

- Gonflez le ballon jusqu'a obtention du diametre prédéterminé.

Pour ce faire, nous vous conseillons d'utiliser la pompe a main spéciale
(accessoire en option) ou une pompe a soufflet.

- Si vous utilisez un compresseur, gonflez le ballon en plusieurs étapes
successives afin de laisser au matériau le temps de mieux s'adapter &
I'augmentation rapide de pression.

- Gonflez jusqu'a ce que vous obteniez les dimensions souhaitées. Ne
dépassez pas le diametre prédéterminé.

Mises en garde de sécurité :

- La zone dans laquelle les exercices sont pratiqués d'objets ou d'arétes
coupants ou pointus.

- Avant chaque utilisation, contrdlez la surface du ballon pour vous assurer
qu'elle n'est pas endommagée. En cas de dommages (par ex., rayures ou
éraflures), la sécurité de fonctionnement du ballon SISSEL® ne serait plus
garantie.

- Evitez de faire des exercices trop difficiles ou des expériences risquées.

- Le ballon SISSEL” résiste en pression jusqu'a 400Kg.

Poids maximal utilisateur : 100 Kg.

- N'essayez jamais de réparer vous-méme le ballon si vous constatez qu'il

est endommagé.

Important !

Le ballon SISSEL® possede cette qualité qu'il n'explose pas brusquement.

En effet, si son PVC se trouve légerement ou superficiellement percé par
un objet pointu ou saillant, I'air s'échappe lentement du ballon qui se
dégonfle mais ne s'affaisse pas subitement. Cette caractéristique est un
confort supplémentaire mais ne remplace aucunement la sécurité totale du
ballon SISSEL” SECUREMAX®. Aussi, nous vous recommandons d'éviter tout
choc violent et brusque sur le revétement du ballon. Le ballon SISSEL” n'est
pas recommandé pour une utilisation professionnelle. Il est important de
ne jamais laisser le ballon pres d'un radiateur et d'éviter de le mettre en
plein soleil. Ne pas laisser le ballon en contact avec des surfaces vernies ou
laquées. Gonfler le ballon uniquement avec de I'air. Nous vous conseillons
d'utiliser les ballons SECUREMAX® dans ce cadre. Respectez impérativement
les consignes de sécurité.

Généralités :

- Durant I'utilisation, le ballon pourrait subir une légere déformation. Une
fois Ia charge enlevée, le ballon reprend rapidement sa forme originelle.

- Conformes a la norme européenne EU 178/2002

- Nos ballons ne contiennent aucun métal lourd, aucune substance nocive
pour la santé, aucun composant incommodant pour l'odorat. Ils ne
contiennent aucun adoucissant toxique (Phthalaten)

- Les ballons sont en PVC et peuvent étre recyclés.

2 0m de eigenschappen van de SISSEL® Bal tot hun recht te laten

komen en de veiligheid bij het gebruik te garanderen,
dienen de volgende punten en aanwijzingen voor gebruik
beslist in acht te worden genomen.

Zo maakt u de bal optimaal klaar voor gebruik:

- VOor het oppompen wordt de bal best 24 u. in een warme kamer
geplaatst, idealiter op tenminste 23 °C. Wanneer de bal zo is verwarmd
is het oppompen gemakkelijker en is er minder barstrisico.

- Pomp de bal op tot de opgegeven diameter. Gebruik daarvoor bij
voorkeur een speciale handpomp (optioneel accessoire), fietspomp of
blaasbalg.

- Bij gebruikmaking van een compressor dient het oppompen in etappes te
geschieden. Zo kan het materiaal zich beter aanpassen aan de snellere
drukstijging.

- Tot op de gewenste grootte oppompen. Ga niet boven de opgegeven
diameter.

Veiligheidsinstructies:

- Houd het oefengebied vrij van puntige- of scherpe voorwerpen en/of
randen. Controleer vdor ieder gebruik of het baloppervlak nog gaaf is. Bij
beschadigingen zoals krassen of schrammen, zijn de werking van de
SISSEL® bal en de veiligheid niet langer gewaarborgd.

- Vermijd al te moeilijke oefeningen of experimenten met verhoogd risico.

- De SISSEL® Ball is voorzien van een maximale belasting tot 400 kg.

Het maximale gewicht van de gebruiker is 100 kg.

- Beschadigde ballen in geen geval repareren.

Belangrijk:

De SISSEL® Bal heeft een speciale eigenschap welke weerstand biedt tegen
kleine beschadigingen aan het baloppervlak, bijvoorbeeld veroorzaakt door
een spijker of punaise. In deze gevallen zal de bal niet onmiddellijk
openbarsten, maar geleidelijk lucht verliezen. Deze eigenschap verhoogt
de veiligheid. Echter, in het geval van een zwaardere of grotere
beschadiging, zal niet dezelfde mate van veiligheid worden geboden als bij
een bal voorzien met het SISSEL® SECUREMAX® systeem. Vermijd derhalve
beschadigingen van het baloppervlak zo veel mogelijk. De SISSEL” bal is
niet bedoeld voor professioneel gebruik. Laat de bal nooit in de buurt van
radiatoren of andere warmtebronnen. Plaats de bal niet in rechtstreeks
zonlicht. Laat de bal niet op gelakte of geverniste oppervlakken liggen. De
bal mag uitsluitend met lucht worden opgepompt. geval een bal met
SECUREMAX® systeem. Volg altijd de veiligheidsinstructies op.

Algemeen:

- Tijdens gebruik kan de vorm van de bal enigszins veranderen. Na gebruik
zal de bal weer langzaam zijn oorspronkelijke vorm aannemen.

- De bal voldoet aan EU-richtlijn Nr. 178,/2002.

- De bal is vrij van zware metalen, schadelijke en/of onaangenaam
ruikende emissies, en is tevens vrij van schadelijke weekmakers
(Ftalaten).

- De bal is gemaakt van PVC en is recycleerbaar.

© Debera respetar incondicionalmente los siguientes puntos

e instrucciones de empleo para que las propiedades de
SISSEL® Ball sean plenamente efectivas y el balén sea
utilizado con toda seguridad.

Para preparar correctamente el balén:

- Per una preparazione ottimale del pallone. Aprire e stendere il pallone
per 24 ore prima di gonfiarlo. Questo permette che il materiale si
riscalda. La temperatura dell’ambiente non dovrebbe essere inferiore
a 23 gradi. Una temperatura adeguata facilita il gonfiamento e riduce
il rischio di scoppio.

- Infle el balén hasta alcanzar el didmetro especificado. Utilice para ello
siempre que sea posible nuestra bomba de mano especial (accesorio
opcional) o un fuelle.

- Si utilizara un compresor para inflar el balén, proceda progresivamente. De
este modo, el material podra adaptarse facilmente al stubito aumento de
presion.

- Inflelo hasta alcanzar el tamafio deseado. No sobrepase el didmetro
especificado.

Instrucciones de seguridad:

- Asequrese de que no haya objetos o bordes afilados ni punzantes en la zona
destinada a los ejercicios.

- Verifique la ausencia de danios superficiales en el balén cada vez que vaya a
utilizarlo. Si existieran dafios, por ej. rasquios o rasponazos, la funcionalidad y
sequridad del balén dejardn de estar garantizadas.

- Bvite ejercicios o pruebas de gran dificultad que impliquen un riesqo elevado.

- £l balon SISSEL® Ball resiste una presion de hasta 400 kg.

El peso maximo del usuario es de 100 kg.

- No repare nunca un balén dafado.

ilmportante!

El balon SISSEL” posee la propiedad de no reventarse inmediatamente debido
a dafios o deterioros simples en su superficie, causados por ej. por chinchetas
o chinches. El aire saldrd en tales casos lentamente. Esta caracteristica lo hace
aun mas sequro. Sin embargo no ofrece la sequridad de un balén con el
sistema SECUREMAX” en caso de dafios severos. Por esta razén recomendamos
evitar danos severos en la superficie del balon. Non collocare il pallone in
nessun caso vicino a una fonte di calore o direttamente esposto al sole.
Non tenere 3 lungo a contatto con superfici laccate. Gonfiare il pallone
unicamente con aria. El balén SISSEL” no estd destinado para uso profesional
como lo es el balén con el sistema SECUREMAX”. Por favor respete las medidas
de sequridad.

Generalidades:

- £l balon puede resultar ligeramente deformado durante su empleo. Una
vez en reposo, recuperard su forma original en poco tiempo.

- Nuestros balones cumplen con los requisitos de la Directiva de la Unién
Europea No. 178/2002.

- Nuestros balones estan libres de metales pesados, emisiones vy olores
daninos para la salud asi como de plastificantes como el ftalato

- Los balones estdn hechos de PVC y son reciclables.
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