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SISSEL® ACUPRESSUR MAT

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie nachstehende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und beachten Sie die Sicherheits- und Warn-
hinweise. Die SISSEL Acupressur Mat ist eine Matte mit Kunststoffspitzen zur gezielten Stimulation verschiede-
ner Hautrezeptoren, zur Verbesserung der Durchblutung und zur Entspannung. Das Produkt ist entsprechend
der vorliegenden Gebrauchsanweisung zu verwenden. Die SISSEL GmbH Ubernimmt keine Haftung fur den Ge-
brauch des Produkts auflerhalb der in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Anwendungen. Die Gebrauchs-
anweisung ist sorgfaltig und griffbereit aufzubewahren sowie bei Weitergabe des Produkts beizulegen.

Sicherheitshinweise

! Prifen Sie vor jeder Anwendung die Unversehrtheit des Produkts. Bei Beschadigungen ist die Funktion des
Produkts und die Sicherheit nicht mehr gewahrleistet.

I'Verwenden Sie das Produkt nicht in unmittelbarer Nahe von Warmequellen (z.B. Heizkorper,
Herdplatte, offene Flamme, Funkenﬂug] und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung.

! Halten Sie den Nutzungsbereich frei von scharfen oder spitzen Gegenstanden.

I Nutzen Sie das Produkt nur auf trockenen, rutschfesten und geraden Flachen.

I Beenden Sie die Anwendung, wenn Ihnen die Reize sehr unangenehm sein sollten.

I Anwendung bei Kindern und Jugendlichen, wahrend der Schwangerschaft sowie bei vorhandenen
gesundheitlichen Beschwerden nur unter Aufsicht und nach arztlicher Ricksprache.

I Das Produkt ist kein Spielzeug und auflerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewahren. Gestatten
Sie Kindern nicht, damit zu spielen.

Produktinformation
Lieferumfang
bestehend aus: 1 x SISSEL Acupressur Mat (zweiteilig), 1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten
Mafe (Lx B x H): 40 cm x 60 cm x 1,5 cm, zweiteilig
Hohe der Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm
Gewicht: 0,81 kg
Material: TPE (Thermoplastische Elastomere)

Empfehlung: Ab einem Korpergewicht von 120 kg wird dringlich empfohlen eine Oberbekleidung
(bspw. ein T-Shirt) zu tragen.
Hinweis: Die Acupressur Mat besteht aus zwei Teilmatten mit mittelfesten Akupressur-Spitzen.

Bestimmungsgemafie Anwendung

Die SISSEL Acupressur Mat bietet bei regelmafiiger Nutzung eine unkomplizierte, individuelle Behandlung ver-
schiedener Beschwerden oder eine einfache Maglichkeit, das Wohlbefinden und die Entspannung zu fordern. Die
SISSEL Acupressur Mat nutzt die Reaktionen der Haut, der Unterhaut, der Muskulatur und des Stoffwechsel-
systems auf die punktformigen Reize der Akupressur-Spitzen. Insbesondere die durchblutungsfordernde und
die entspannende Wirkung konnen bei verschiedenen Gelegenheiten gezielt eingesetzt werden.



Anwendung

Prufen Sie das Produkt vor jeder Verwendung auf Unversehrtheit und Verunreinigungen. Figen Sie die
Teilmatten der SISSEL Acupressur Mat auf einer festen Unterlage zusammen. Legen Sie die Matte auf eine
ebene, weiche Unterlage, bspw. eine Massagebank, einen Teppichboden oder eine Gymnastikmatte. Sie kann
auch auf dem Sofa oder im Bett verwendet werden. Verwenden Sie ein Kissen oder ein aufgerolltes Handtuch
zum AbstUtzen des Kopfes.

Einsteiger beginnen mit einer einfachen Liegeposition auf dem Rucken, um sich mit dem Gefuhl auf der Haut ver-
traut zu machen. In den ersten Minuten kann das Liegegefuhl unangenehm sein. Durch das Auflegen eines dun-
nen Handtuchs oder das Uberziehen eines T-Shirts kann der Akupressurdruck reguliert werden. Steigern Sie die
Liegezeit langsam nach Ihrem eigenen Empfinden, Ihren Bedurfnissen und Ihrer Kondition. Wir empfehlen Ihnen,
sich langsam an die optimale Liegedauer heranzutasten.

Sobald Sie mit der Matte vertraut sind, konnen Sie zweckgerichtete Effekte erzielen. Eine kurze Anwendungs-
dauer (bis zu 10 Minuten) wirkt allgemein anregend, eine langere Liegezeit (ab ca. 15 Minuten)
fordert die Entspannung.

/\ Verletzungsgefahr! Uberschreiten Sie nicht die Nutzungsdauer von max. 40 Minuten!

Fortgeschrittene Nutzer kdnnen die SISSEL Acupressur Mat auch zur Unterstutzung von Entspannungsubungen,
MeditationsUbungen oder gezielt an verschiedenen Korperbereichen wie Armen, Beinen, oder Nacken nutzen.
Durch die Moglichkeit der Teilung kann die Matte flexibel als Auflage fur ein gewohnliches Kopfkissen zur Nacken-
behandlung oder als Sitzauflage genutzt werden.

Legen Sie sich langsam auf die Matte, um einen anfanglich sehr starken Reiz zu vermeiden. Am Anfang konnen
im Zusammenhang mit der Anwendung der SISSEL Acupressur Mat Rotungen des Ruckens und Abdricke der
Stacheln auf der Haut auftreten. Diese Erscheinungen sind harmlos und nur vorubergehend. Gelegentlich kon-
nen nach der Anwendung ein Gefuhl leichter Benommenheit oder kurzzeitig Kopfschmerzen oder Schwindel-
geflhle auftreten. Das ist unbedenklich und stellt eine naturliche Reaktion des Korpers auf die Wirkung der
Anwendung der SISSEL Acupressur Mat dar. Verwenden Sie zur Regulierung des Drucks eine dickere Zwischen-
lage / Handtuch.

Bei Personen, die an einem Schleudertrauma leiden, konnen anfanglich Nackenschmerzen oder Schwindelge-
flhle auftreten. In diesem Fall sollte die Anwendung auf max. 15 Minuten an jedem zweiten Tag begrenzt werden.
Eine schrittweise Intensivierung der Behandlung ist spater maoglich. Verwenden Sie das Produkt immer unter
BerUcksichtigung der beschriebenen Empfehlungen und Hinweise.
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Anwendungsbereiche

Die Acupressur Mat kann angewendet werden: bei Muskelverspannungen im Nacken-, Schulter und Ricken-
bereich, zur Durchblutungsforderung von Haut und Muskulatur, zur Stoffwechselanregung, zur Reduktion der
Muskelspannung, zur Unterstutzung der Regeneration nach dem Sport, bei Muskelkater, zur allgemeinen
Entspannungsforderung, bei Schlafstorungen und Stress.

/\ Schlafen Sie nicht auf der Matte!

N\ Personen mit Blutgerinnungsstérungen, Herz-Kreislauf-Problemen, Psoriasis, Fibromyalgie und Schwanger-
schaft sollten vor der Nutzung der SISSEL Acupressur Mat arztlichen Rat einholen.

/N Die SISSEL Acupressur Mat sollte bei Epilepsie, grofieren Hautschaden (bspw. Wunden, Ekzemen, Sonnen-
brand), Fieber, akuten HautentzUndungen, Pilzinfektionen, Thrombosen, frischen Frakturen oder Gewebe-
traumata nicht benutzt werden.

/N Schitzen Sie bei Anwendung, Lagerung und Transport der Matte insbesondere die Augen vor unbeabsichtig-
ten Berthrungen mit den Spitzen.

Pflege & Hygiene

Zur Reinigung nach dem Gebrauch kann die SISSEL Acupressur Mat mit heiflem Wasser und handelsublichem
Reinigungs- und Desinfektionsmittel abgewischt werden. Benutzen Sie dazu ein weiches Tuch und keine scheu-
ernden Mittel.

/N Reinigungs- und Desinfektionsmittel, die die Materialien des Produkts schadigen konnen,
sind zu vermeiden.
N\ Die Anwendungshinweise des Reinigungs- und Desinfektionsmittelherstellers sind zu beachten.

Bei der Verwendung ungeeigneter Praparate zur Reinigung oder deren falscher Anwendung erlischt der
Gewahrleistungs- und Garantieanspruch. Das Produkt kann zur Lagerung aufgerollt und platzsparend verstaut
werden. Schutzen Sie das Produkt zur Aufbewahrung vor direktem Sonnenlicht und lagern Sie es bei Nichtan-
wendung an einem dunklen, trockenen Platz.

Entsorgung & Umwelt
Das Produkt und das mitgelieferte Zubehor konnen dem Hausmull zugefuhrt werden. Es werden keine
besonderen Verpackungsarten verwendet. Die jeweils gultigen Entsorgungsrichtlinien sind zu beachten.

Gewadbhrleistung

Die Gewahrleistung richtet sich nach den gesetzlichen Vorschriften. Jede Gewahrleistung ist ausgeschlossen,
wenn von der SISSEL GmbH gelieferte Ware ohne Zustimmung von anderer Seite bearbeitet, behandelt oder
verandert wurde oder wenn die Gebrauchsanweisung nicht befolgt wurde.



SISSEL® ACUPRESSUR MAT “

General information

Read the following user manual carefully and observe the safety instructions and warnings. SISSEL Acupressur
Mat is a mat with plastic tips for targeted stimulation of various skin receptors, improving blood circulation and
relaxation. The product may only be used in accordance with these instructions for use. SISSEL GmbH accepts
no liability for the use of the product outside the applications described in these instructions for use. The
instructions for use must be kept carefully and within easy reach, and must be enclosed if the product is
passed on.

Safety instructions

! Check the condition of the product before each use. If damaged, the function of the product and safety
is no longer guaranteed.

' Do not use the product in the immediate area of heat sources (e.g. radiator, hotplate, open flame,
flying sparks) and avoid direct sunlight.

! Keep the area of use free of sharp or pointed objects.

' Use the product only on dry, non-slip and straight surfaces.

I Stop using if you find the stimuli very uncomfortable.

I'Use in children and adolescents, during pregnancy and in case of existing health conditions only
under supervision and after medical consultation.

I The product is not a toy and should be kept out of the reach of children. Do not allow children to play with it.

Product information
Scope of delivery
consisting of: 1 x SISSEL Acupressur Mat (twofpiece), 1 x instructions for use

Technical data

Dimensions (L x W x H): 40 cm x 60 cm x 1.5 cm, two-piece
Height of acupressur tips: approx. 1.5 cm

Weight: 0.81 kg

Material: TPE (Thermoplastic Elastomers)

Recommendation: From a body weight of 120 kg, it is strongly recommended to wear an outer
garment (e.g. a T-shirt).
Note: The Acupressur Mat consists of two partial mats with medium-firm acupressur tips.

Intended use

The SISSEL Acupressur Mat, when used regularly, offers an uncomplicated, individual treatment of various
ailments or a simple way to improve well-being and relaxation. The SISSEL Acupressur Mat uses the reactions
of the skin, the subcutaneous tissue, the musculature and the metabolic system to the punctiform stimuli of the
acupressur tips. In particular, the circulatory and relaxing effects can be targeted on various occasions.
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Usage

Check the product for damage and contamination before each use. Assemble the partial mats of the SISSEL
Acupressur Mat on a firm base. Place the mat on a flat, soft surface, such as a massage bench, carpet or gym
mat. It can also be used on the sofa or in bed. Use a pillow or rolled up towel to support the head.

Beginners start with a simple lying position on the back to get familiar with the feeling on the skin. In the first
few minutes, the lying feeling may be uncomfortable. The acupressur pressure can be regulated by placing a
thin towel or putting a T-shirt over it. Slowly extend the lying time according to your own feeling, needs and
condition. We recommend that you gradually approach the optimum lying time.

Once you are familiar with the mat, you can achieve targeted effects. A short application time (up to 10 minutes)
has a generally stimulating effect, a longer lying time (from approx. 15 minutes) supports relaxation.

/N Risk of injury! Do not exceed the usage time of max. 40 minutes!

Advanced users can also use the SISSEL Acupressur Mat to support relaxation exercises, meditation exercises
or targeted to different areas of the body such as arms, legs, or neck. Due to the possibility of parting, the mat
can be used flexibly as a support for an ordinary pillow for neck treatment or as a seat support.

Lay down slowly on the mat to avoid a very strong initial stimulus. In the beginning, in connection with the use
of the SISSEL Acupressur Mat, redness of the back and imprints of the spikes on the skin may occur. These
phenomena are harmless and only temporary. Sometimes, after the application, a feeling of slight drowsiness
or brief headache or dizziness may occur. This is harmless and represents a natural reaction of the body to the
effect of using the SISSEL Acupressur Mat. Use a thicker underlayer / towel to regulate the pressure.

Persons suffering from whiplash may initially experience neck pain or dizziness. In this case, the
application should be limited to a maximum of 15 minutes every other day. Gradual intensification of
the treatment is possible later. Always use the product in compliance with the recommendations and
instructions described.



Applications

The Acupressur Mat can be used: for muscle tension in the neck, shoulder and back area, to promote blood
circulation in the skin and muscles, to stimulate the metabolism, to reduce muscle tension, to support regenera-
tion after sport, for sore muscles, to promote general relaxation, for sleep disorders and stress.

/N Do not sleep on the mat!

/N People with blood clotting disorders, cardiovascular problems, psoriasis, fiboromyalgia and pregnancy should
consult a doctor before using SISSEL Acupressur Mat.

/N SISSEL Acupressur Mat should not be used in cases of epilepsy, major skin damage (e.g. wounds, eczema,
sunburn), fever, acute skin infections, fungal infections, thrombosis, fresh fractures or tissue trauma.

/N When using, storing and transporting the mat, protect your eyes in particular from accidental contact with
the tips.

Care & hygiene
To clean after use, the SISSEL Acupressur Mat can be rinsed with hot water and commercial cleaner.
Use a soft cloth and no abrasice agents.

/N Detergents and disinfectants that can damage the materials of the product must be avoided.
/N The application instructions of the detergent and disinfectant manufacturer must be followed.

The use of unsuitable cleaning agents or their incorrect use, will void the warranty and guarantee. The product
can be rolled up for storage and stowed to save space. For storage, protect the product from direct sunlight and
store in a dark, dry place when not in use.

Disposal & environment
The product and the accessories supplied with it can be disposed of with household waste. No special types of
packaging are used. The respective valid disposal guidelines must be obeyed.

Warranty

The warranty is governed by the statutory provisions. Any warranty is excluded if goods delivered by SISSEL
GmbH have been processed, treated or modified by others without consent or if the instructions for use have not
been followed.
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SISSEL® ACUPRESSUR MAT

Informations générales

Lire attentivement le mode d'emploi suivant et respecter les consignes de sécurité et les avertissements.

Le SISSEL Acupressur Mat est un tapis muni d'embouts en plastique permettant une stimulation ciblée de
différents récepteurs cutanés, améliorant la circulation sanguine et la relaxation. Le produit ne doit étre utilisé
que conformément a ce mode d'emploi. SISSEL GmbH décline toute responsabilité en cas d'utilisation du produit
en dehors des applications décrites dans ce mode d'emploi. Le mode d'emploi doit &tre conservé soigneusement
et a portée de main, et doit étre joint en cas de transmission du produit.

Consignes de sécurité

1'Veérifier ['état du produit avant chaque utilisation. S'il est endommagé, le fonctionnement du produit
et la sécurité ne sont plus garantis.

I Ne pas utiliser le produit a proximité immédiate de sources de chaleur (radiateur, plaque chauffante, flamme
nue, étincelles) et éviter la lumiére directe du soleil.

I Maintenir la zone d'utilisation exempte d'objets tranchants ou pointus.

! Utiliser le produit uniguement sur des surfaces seches, antidérapantes et droites.

! Stopper toute utilisation du produit si les stimulis sont tres inconfortables.

I'utilisation chez les enfants et les adolescents, pendant la grossesse et en cas de problémes de santé n'est
possible que sous surveillance et apres consultation médicale.

I'Le produit n'est pas un jouet et doit étre tenu hors de portée des enfants. Ne pas laisser les enfants jouer avec.

Informations sur le produit
Contenu de la livraison
composeé de : 1 x SISSEL Acupressur Mat (en deux parties), 1 x mode d'emploi

Caractéristiques techniques
Dimensions (L x L x H) : 40 cm x 60 cm x 1,5 cm, en deux parties
Hauteur des pointes d'acupression : environ 1,5 cm
Poids : 0,81 kg
Matériau : TPE (élastomeéres thermoplastiques)

Recommandation : A partir d'un poids corporel de 120 kg, il est fortement recommandé de porter
un vétement (par exemple, un T-shirt).

Remargue : Le Acupressur Mat se compose de deux tapis partiels avec des pointes d'acupression
de fermeté moyenne.

Utilisation conforme

Utilisé régulierement, le SISSEL Acupressur Mat offre un traitement simple et individuel de différents maux ou
un moyen simple d'améliorer le bien-étre et la relaxation. Le SISSEL Acupressur Mat utilise les réactions de la
peau, du tissu sous-cutané, de la musculature et du systeme métabolique aux stimulis punctiformes des pointes
d'acupression. En particulier, les effets circulatoires et relaxants peuvent étre ciblés a diverses occasions.



Utilisation

Avant chaque utilisation, vérifier que le produit n'est pas endommagé ou contaminé. Assembler les parties du
SISSEL Acupressur Mat sur une base solide. Placer le tapis sur une surface plane et souple, comme un banc de
massage, un tapis ou un tapis de gymnastique. Il peut également étre utilisé sur le canapé ou dans le lit. Utiliser
un oreiller ou une serviette roulée pour soutenir la téte.

Les débutants commencent par une simple position allongée sur le dos pour se familiariser avec la sensation sur
la peau. Au cours des premiéres minutes, la sensation peut étre inconfortable. La pression de l'acupressure peut
étre régulée en placant une serviette fine ou en mettant un T-shirt. Prolonger lentement le temps de repos en
fonction du ressenti, du besoin et de votre état. Nous recommandons de se rapprocher progressivement du
temps de repos optimal.

Une fois familiarisé avec le tapis, il est possible d'obtenir des effets ciblés. Un temps d'application court (jusqu'a
10 minutes) a un effet généralement stimulant, un temps plus long (a partir d'environ 15 minutes) favorise la
relaxation.

/N Risque de blessure | Ne pas dépasser la durée max. d'utilisation de 40 minutes !

Les utilisateurs avancés peuvent également utiliser le SISSEL Acupressur Mat pour faire des exercices

de relaxation, de méditation ou de maniére ciblée sur différentes parties du corps comme les bras, les jambes ou
la nuque. En raison de la possibilité de séparation, le tapis peut étre utilisé de maniére flexible comme support
pour un oreiller ordinaire pour le traitement du cou ou comme support de siege.

S'allonger lentement sur le tapis pour éviter un stimulus initial tres fort. Au début, en relation avec l'utilisation
du SISSEL Acupressur Mat, des rougeurs du dos et des empreintes des pointes sur la peau peuvent apparaitre.
Ces phénomenes sont inoffensifs et seulement temporaires. Parfois, aprés ['application, une sensation de légere
somnolence ou un bref mal de téte ou vertige peuvent survenir. Ces phénomenes sont inoffensifs et
représentent une réaction naturelle du corps a l'effet de ['utilisation du SISSEL Acupressur Mat. Utiliser

une sous-couche / serviette plus épaisse pour réguler la pression.

Les personnes souffrant d'un coup du lapin peuvent initialement ressentir des douleurs cervicales ou des
vertiges. Dans ce cas, l'application doit étre limitée a un maximum de 15 minutes tous les deux jours. Une
intensification progressive du traitement est possible par la suite. Utiliser toujours le produit en respectant
les recommandations et les instructions décrites.
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Applications

Le Acupressur Mat peut étre utilisé en cas de tensions musculaires dans la nuque, les épaules et le dos, pour
favoriser la circulation sanguine dans la peau et les muscles, pour stimuler le métabolisme, pour réduire les
tensions musculaires, pour favoriser la régénération apres le sport, pour les muscles endoloris, pour
favoriser la relaxation générale, pour les troubles du sommeil et le stress.

N\ Ne pas dormir sur le tapis !

/N Les personnes souffrant de troubles de la coagulation sanguine, de problémes cardiovasculaires, de
psoriasis, de fibromyalgie et les femmes enceintes devraient consulter un médecin avant d'utiliser le
SISSEL Acupressur Mat.

/N Le SISSEL Acupressur Mat ne doit pas étre utilisé en cas d'épilepsie, de (ésions cutanées importantes
(par ex. plaies, eczéma, coups de soleil), de fiévre, d'infections cutanées aigues, de mycoses, de thromboses,
de fractures récentes ou de traumatismes tissulaires.

/N Lors de ['utilisation, du stockage et du transport du tapis, protéger en particulier les yeux d'un contact
accidentel avec les pointes.

Entretien & hygiéne
Pour le nettoyage apres utilisation, le SISSEL Acupressur Mat peut étre rincé avec de 'eau chaude et un
nettoyant commercial. Utiliser un chiffon doux et aucun agent abrasif.

/N Eviter les détergents et les désinfectants qui peuvent endommager les matériaux du produit.
N Les instructions d'application du fabricant de détergents et de désinfectants doivent étre respectées.

L'utilisation de produits de nettoyage inadaptés ou leur utilisation incorrecte, annule la garantie. Le produit
peut étre enroulé pour le stockage et rangé pour gagner de la place. Pour le stockage, protéger le produit de la
lumiére directe du soleil et le ranger dans un endroit sombre et sec lorsqu'il n‘est pas utilisé.

Elimination & environnement

Le produit et les accessoires qui l'accompagnent peuvent étre éliminés avec les déchets ménagers.
Aucun type d'emballage spécial n'est utilisé. Les directives de recyclage en vigueur doivent étre
respectées.

Garantie

La garantie est régie par les dispositions légales. Toute garantie est exclue si les marchandises livrées par
SISSEL GmbH ont été transformées, traitées ou modifiées par des tiers sans leur consentement ou si les
instructions d'utilisation n‘ont pas été respectées.



SISSEL®° ACUPRESSUR MAT

Algemene informatie

Lees de volgende gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en neem de veiligheidsvoorschriften en waarschuwingen
in acht. De SISSEL Acupressur Mat is een mat met kunststof punten voor het gericht stimuleren van verschillende
huidreceptoren, ter verbetering van de bloedcirculatie en ter ontspanning. Het product mag uitsluitend worden
gebruikt in overeenstemming met deze gebruiksaanwijzing. SISSEL GmbH aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het gebruik van het product buiten de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen. De gebruiks-
aanwijzing moet zorgvuldig en binnen handbereik worden bewaard en moet worden ingesloten als het product
wordt doorgegeven.

Veiligheidsvoorschriften

I Controleer de staat van het product voor elk gebruik. Indien beschadigd, zijn de werking van het product en de
veiligheid niet meer gegarandeerd.

1 Gebruik het product niet in de onmiddellijke nabijheid van warmtebronnen (b.v. radiatoren, kookplaten, open
vuur, rondvliegende vonken) en vermijd direct zonlicht.

' Houd de mat vrij van scherpe of puntige voorwerpen.

! Gebruik het product alleen op droge, stroeve en vlakke ondergronden.

I Stop met het gebruik ervan als u zich erg ongemakkelijk voelt bij de prikkels.

! Gebruik bij kinderen en adolescenten, tijdens de zwangerschap en bij bestaande gezondheidsproblemen alleen
onder toezicht en na overleg met een arts.

I Het product is geen speelgoed en moet buiten het bereik van kinderen worden gehouden. Laat kinderen er niet
mee spelen.

Productinformatie
Inhoud van de levering
bestaande uit: 1 x SISSEL Acupressur Mat (tweedelig), 1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens
Afmeting (L x Bx H): 40 cm x 60 cm x 1,5 cm, tweedelig
Hoogte van de acupressuurpunten: ong. 1,5 cm
Gewicht: 0,81 kg
Materiaal: TPE (thermoplastische elastomeren)

Aanbeveling: Vanaf een lichaamsgewicht van 120 kg wordt het dragen van bovenkleding (bijvoorbeeld een
T-shirt) sterk aanbevolen.
Informatie: De Acupressur Mat bestaat uit twee deelmatten met middelsterke acupressuurpunten.

Beoogd gebruik

Bij regelmatig gebruik biedt de SISSEL Acupressur Mat een ongecompliceerde, individuele behandeling

van verschillende klachten of een eenvoudige manier om welzijn en ontspanning te bevorderen. De SISSEL
Acupressur Mat maakt gebruik van de reacties van de huid, het onderhuidse weefsel, de spieren en het
stofwisselingssysteem op de acupressuurpunten. Met name de doorbloedingsbevorderende en ontspannende
effecten kunnen bij verschillende gelegenheden gericht worden ingezet.



Gebruik

Controleer het product voor elk gebruik op beschadigingen en vervuiling. Leg de onderdelen van de SISSEL
Acupressur Mat op een stevige ondergrond. Plaats de mat op een vlakke, zachte ondergrond, bijvoorbeeld een
massagebank, een tapijt of een oefenmat. Het kan ook op de bank of in bed worden gebruikt. Gebruik een
kussen of opgerolde handdoek om je hoofd te ondersteunen.

Beginners beginnen met een eenvoudige liggende positie op je rug om vertrouwd te raken met het gevoel op de
huid. In de eerste paar minuten kan het gevoel van liggen onaangenaam zijn. De acupressuurdruk kan worden
geregeld door een dunne handdoek om te doen of een T-shirt aan te trekken. Verhoog de ligtijd langzaam naar
uw eigen gevoelens, uw behoeften en uw toestand. We raden u aan langzaam de optimale verblijfsduur te
naderen.

Als je eenmaal vertrouwd bent met de mat, kun je doelgerichte effecten creéren. Een korte gebruiksperiode (tot
10 minuten) heeft over het algemeen een stimulerend effect, terwijl een langere periode (vanaf ca. 15 minuten)
de ontspanning bevordert.

/N Gevaar voor letsell Overschrijd de maximale gebruikstijd van 40 minuten niet!

Gevorderde gebruikers kunnen de SISSEL Acupressur Mat ook gebruiken ter ondersteuning van ontspannings-

oefeningen, meditatieoefeningen of specifiek op verschillende lichaamsdelen zoals armen, benen of nek. Door de
mogelijkheid om de mat te delen, kan deze flexibel worden gebruikt als ondersteuning voor een gewoon kussen
voor nekbehandeling of als stoelondersteuning.

Ga langzaam op de mat liggen om een zeer sterke initiéle stimulus te vermijden. In het begin kunnen roodheid
van de rug en afdrukken van de stekels op de huid optreden door het gebruik van de SISSEL Acupressur Mat.
Deze verschijnselen zijn ongevaarlijk en slechts tijdelijk. Af en toe, na gebruik, kan een gevoel van duizeligheid
of korte hoofdpijn of duizeligheid optreden. Dit is ongevaarlijk en is een natuurlijke reactie van het lichaam op
het effect van het gebruik van de SISSEL Acupressur Mat. Gebruik een dikke laag / handdoek om de druk te
regelen.

Mensen die last hebben van een whiplash kunnen in eerste instantie nekpijn of duizeligheid ervaren. In dit geval
moet de toepassing worden beperkt tot maximaal 15 minuten om de andere dag. Een stapsgewijze intensivering
van de behandeling is later mogelijk. Gebruik het product altijd in overeenstemming met de beschreven
aanbevelingen en instructies.



Toepassingsgebieden

De Acupressur Mat kan worden gebruikt: bij spierspanning in de nek, schouder en rug, ter bevordering van de
bloedcirculatie in huid en spieren, ter stimulering van de stofwisseling, ter vermindering van spierspanning, ter
ondersteuning van regeneratie na inspanning, bij spierpijn, bij bevordering van

algemene ontspanning, voor slaapstoornissen en stress.

/\ Slaap niet op de mat!
/N Mensen met bloedingsstoornissen, cardiovasculaire problemen, psoriasis, fibromyalgie en
zwangerschap dienen medisch advies in te winnen voordat ze de SISSEL Acupressur Mat gebruiken.
/N De SISSEL Acupressur Mat mag niet worden gebruikt bij epilepsie, ernstige huidbeschadiging
[bijv. wonden, eczeem, zonnebrand), koorts, acute huidontsteking, schimmelinfecties, trombose,
verse fracturen of weefseltrauma.
/N Bescherm bij gebruik, opslag en transport van de mat vooral uw ogen tegen onbedoeld contact
met de punten.

Verzorging & hygiéne
Voor reiniging na gebruik kan de SISSEL Acupressur Mat worden afgeveegd met heet water en in de handel
verkrijgbare reinigings- en desinfectiemiddelen. Gebruik een zachte doek en geen schuurmiddelen.

/\ Reinigingsmiddelen en desinfectiemiddelen, die de materialen van het product kunnen beschadigen,
moeten worden vermeden.

/\ De gebruiksaanwijzing van de fabrikant van het reinigings- en desinfectiemiddel moet in acht worden
genomen.

Indien voor de reiniging ongeschikte preparaten worden gebruikt of indien deze verkeerd worden gebruikt,
vervalt de garantie en garantie. Het product kan worden opgerold voor opslag en ruimtebesparend worden
opgeborgen. Bescherm het product bij opslag tegen direct zonlicht en bewaar het op een donkere, droge plaats
wanneer het niet in gebruik is.

Verwijdering & milieu
Het product en de bijbehorende accessoires kunnen met het huisvuil worden weggegooid. Er wordt geen
speciale verpakking gebruikt. De geldende richtlijnen voor afvalverwijdering moeten in acht worden genomen.

Garantie

De garantie is gebaseerd op de wettelijke bepalingen. De garantie vervalt als de door SISSEL GmbH

geleverde goederen zonder toestemming werden bewerkt, behandeld of gewijzigd of als de gebruiksaanwijzing
niet werd opgevolgd.



SISSEL® ACUPRESSUR MAT

Informacion general

Lea atentamente el siguiente instrucciones de uso y observe las instrucciones y advertencias de seguridad.
SISSEL Acupressur Mat es una esterilla con puntas de plastico para la estimulacién selectiva de varios
receptores de la piel, mejorando la circulacién sanguinea y la relajacion. El producto sélo puede utilizarse de
acuerdo con estas instrucciones de uso. SISSEL GmbH no asume ninguna responsabilidad por el uso del
producto fuera de las aplicaciones descritas en estas instrucciones de uso. Las instrucciones de uso debe
guardarse con cuidado y al alcance de la mano, y debe adjuntarse en caso de transmision del producto.

Instrucciones de seguridad

I Compruebe el estado del producto antes de cada uso. Si esta dafiado, el funcionamiento del producto
y la seguridad ya no estan garantizados.

I No utilice el producto en dreas inmediatas a fuentes de calor (por ejemplo, radiadores, placas caliente,
llamas abiertas, chisporroteos) y evite la luz solar directa.

I Mantenga el area de uso libre de objetos afilados o puntiagudos.

! Utilice el producto sélo en superficies secas, antideslizantes y rectas.

! Deje de utilizarlo si los estimulos le resultan muy incémodos.

! La utilizaciéon con nifos y adolescentes, durante el embarazo y en caso de problemas de salud es posible
solamente bajo supervisién y tras consulta médica.

I El producto no es un juguete y debe mantenerse fuera del alcance de los nifios. No permita que los ninos
jueguen con él.

Informacion sobre el producto
Volumen del suministro :
compuesto por: 1 x SISSEL Acupressur Mat (en dos partes), 1 x instrucciones de uso

Datos técnicos
Dimensiones (L x Ax A): 40 cm x 60 cm x 1,5 cm, de dos piezas
Altura de las puntas de acupresion: aprox. 1,5 cm
Peso: 0,81 kg
Material: TPE (elastémeros termoplésticos)

Recomendacion: A partir de un peso corporal de 120 kg, se recomienda encarecidamente llevar una prenda
exterior (por ejemplo, una camiseta).
Nota: La Acupressur Mat se compone de dos esterillas parciales con puntas de acupresion de firmeza media.

Uso previsto

La SISSEL Acupressur Mat, si se utiliza con regularidad, ofrece un tratamiento individual y sin
complicaciones de diversas dolencias o una forma sencilla de mejorar el bienestar y la relajacién. La
SISSEL Acupressur Mat utiliza las reacciones de la piel, el tejido subcutaneo, la musculatura y el
sistema metabdlico a los estimulos puntiformes de las puntas de acupresion. En particular los efectos
circulatorios y de relajacion pueden ser utilizados en zonas especificas en varias ocasiones.



Uso

Compruebe que el producto no esté dafiado ni contaminado antes de cada uso. Monte las esterillas parciales de
la SISSEL Acupressur Mat sobre una base firme. Coloque la esterilla sobre una superficie plana y suave, como
en un banco de masaje, una alfombra o una esterilla de gimnasio. También puede utilizarse en el sofd o en la
cama. Utilice una almohada o una toalla enrollada para apoyar la cabeza.

Los principiantes empiezan con una simple posicién tumbada sobre la espalda para familiarizarse con la
sensacién en la piel. En los primeros minutos, la sensacion de estar tumbado puede resultar incémoda. La
presion de acupresion puede regularse colocando una toalla fina o poniendo una camiseta encima. Amplie poco
a poco el tiempo de estar tumbado seguin su propia sensacién, necesidades y estado. Le recomendamos que se
acerque gradualmente al tiempo éptimo de uso tumbado.

Una vez que se haya familiarizado con la esterilla, podra conseguir efectos especificos. Un tiempo de aplicacion
corto (hasta 10 minutos) tiene un efecto generalmente estimulante, un tiempo mas largo (a partir de unos 15
minutos) favorece la relajacion.

/\ iPeligro de lesiones! {No exceda el tiempo de uso de max. 40 minutos!

Los usuarios avanzados también pueden utilizar la SISSEL Acupressur Mat para apoyar ejercicios de relajacién,
ejercicios de meditacion o dirigidos a diferentes zonas del cuerpo como brazos, piernas o cuello. Gracias a la
posibilidad de separar la eterilla, ésta puede utilizarse de forma flexible, ya sea como soporte de una almohada
normal para el tratamiento del cuello o como un asiento.

Acuéstese lentamente sobre la esterilla para evitar un estimulo inicial muy fuerte. Al principio, en relacion con
el uso de la SISSEL Acupressur Mat, puede producirse un enrojecimiento de la espalda y marcas de las puas en
la piel. Estos fendmenos son inofensivos y sélo temporales. A veces, tras la aplicacion, puede producirse una
sensacién de ligera somnolencia o un breve dolor de cabeza o mareo. Esto es inofensivo y representa una
reaccion natural del cuerpo al efecto del uso de la SISSEL Acupressur Mat. Utilice una capa inferior/toalla mas
gruesa para regular la presion.

Las personas que sufren del latigazo cervical pueden experimentar inicialmente dolor de cuello o mareos.

En este caso, la aplicacion debe limitarse a un maximo de 15 minutos cada dos dias. Posteriormente es posible
intensificar gradualmente el tratamiento. Utilice siempre el producto siguiendo las recomendaciones e
instrucciones descritas.




Aplicaciones

La Acupressur Mat se puede utilizar: para la tensién muscular en la zona del cuello, los hombros y la

espalda, para promover la circulacion sanguinea en la piel y los musculos, para estimular el metabolismo, para
reducir la tensién muscular, para favorizar la regeneracion después del deporte, para los musculos doloridos,
para promover la relajacién general, para los trastornos del suefio y el estrés.

/N\ No duerma en la esterilla.

/N Las personas con trastornos de la coagulacion de la sangre, problemas cardiovasculares, psoriasis,
fibromialgia y embarazo deben consultar a un médico antes de utilizar SISSEL Acupressur Mat.

/N La SISSEL Acupressur Mat no debe utilizarse en caso de epilepsia, dafios importantes en la piel
(por ejemplo, heridas, eczemas, quemaduras solares), fiebre, infecciones agudas de la piel, infecciones por
hongos, trombosis, fracturas recientes o traumatismos en os tejidos.

/N Proteja especialmente sus ojos del contacto accidental con las puntas al utilizar, almacenar y transportar la
esterilla.

Cuidado & higiene
Para limpiarla después de su uso, la SISSEL Acupressur Mat puede enjuagarse con agua caliente y un limpiador
comercial. Utilice un pano suave y sin agentes abrasivos.

/N Deben evitarse los detergentes y desinfectantes que puedan daiar los materiales del producto.
/N Deben seguirse las instrucciones de aplicacion del fabricante del detergente y desinfectante.

El uso de agentes de limpieza inadecuados o su uso incorrecto, anularan la garantia. El producto puede
enrollarse para su almacenamiento y guardarse para ahorrar espacio. Para su almacenamiento, proteja el
producto de la luz solar directa y guardelo en un lugar oscuro y seco cuando no lo utilice.

Eliminacién & medio ambiente
El producto y los accesorios suministrados con él pueden eliminarse con la basura doméstica. No se utiliza ninguin
tipo de embalaje especial. Deben respetarse las respectivas directrices de eliminacién validas.

Garantia

La garantia se rige por las disposiciones legales. Queda excluida toda garantia si la mercancia suministrada por
SISSEL GmbH ha sido procesada, tratada o modificada por terceros sin consentimiento o si no se han seguido
las instrucciones de uso.



SISSEL®° ACUPRESSUR MAT

Informazioni generali

Leggere attentamente il seguente istruzioni per l'uso e rispettare le istruzioni di sicurezza e le avvertenze.
SISSEL Acupressur Mat & un tappetino con punte in plastica per la stimolazione mirata di diversi recettori

della pelle per migliorare la circolazione del sangue e il rilassamento. Il prodotto puo essere utilizzato solo in
conformita alle presenti istruzioni per l'uso. SISSEL GmbH non si assume alcuna responsabilita per l'uso del
prodotto per scopi diversi da quelli descritti nelle presenti istruzioni per l'uso. Le istruzioni per l'uso devono essere
conservate con cura e a portata di mano e devono essere allegate al prodotto in caso di cessione di quest'ultimo.

Istruzioni di sicurezza

! Controllare lo stato del prodotto prima di ogni utilizzo. Se danneggiato, il corretto funzionamento e la sicurezza
del prodotto non sono piu garantiti.

I'Non utilizzare il prodotto in prossimita di fonti di calore (es. radiatore, piastra, fiamme libere, scintille)
ed evitare la luce solare diretta.

I Mantenere ('area di utilizzo libera da oggetti taglienti o appuntiti.

I'Usare il prodotto solo su superfici asciutte, non scivolose e piane.

!Interrompere ['uso se gli stimoli risultano particolarmente fastidiosi.

I Con i bambini e gli adolescenti, durante la gravidanza e in presenza di problemi di salute utilizzare solo sotto
supervisione e dopo consultazione medica.

!l prodotto non & un giocattolo e deve essere tenuto fuori dalla portata dei bambini. Non permettere ai bambini
di giocarci.

Informazioni sul prodotto
Fornitura:
composta da: 1 x SISSEL Acupressur Mat (due componenti), 1 x istruzioni per ['uso

Dati tecnici
Dimensioni (L x L x H): 40 x 60 x 1,5 cm, due componenti
Altezza delle punte per digitopressione: circa 1,5 cm
Peso: 0,81 kg
Materiale: TPE (elastomeri termoplastici)

Raccomandazione: A partire da un peso corporeo di 120 kg, si raccomanda vivamente di indossare una T-shirt.
Nota: Acupressur Mat e composto da due tappetini con punte per digitopressione di media durezza.

Uso previsto

Se usato regolarmente, SISSEL Acupressur Mat consente di trattare in modo facile e personalizzato diversi
disturbi o semplicemente di favorire il benessere e il relax. SISSEL Acupressur Mat sfrutta le reazioni della
pelle, del tessuto sottocutaneo, della muscolatura e del sistema metabolico agli stimoli puntiformi delle punte
per digitopressione. Gli effetti benefici per la circolazione e il relax, in particolare, possono essere sfruttati in
modo mirato in diverse occasioni.



Uso

Prima di ogni utilizzo controllare che il prodotto non sia danneggiato o imbrattato. Assemblare i tappetini che
compongono SISSEL Acupressur Mat su una base solida. Posizionare il tappetino su una superficie piana e
morbida, per esempio una panca da massaggio, una moguette o un tappetino da palestra. Puo essere usato
anche sul divano o a letto. Usare un cuscino o un asciugamano arrotolato per sostenere la testa.

| principianti iniziano con una posizione semplice, ovvero sdraiandosi sulla schiena per familiarizzare con la
sensazione sulla pelle. Nei primi minuti la posizione sdraiata puo risultare scomoda. Stendendo sul tappetino
un asciugamano sottile o indossando una T-shirt & possibile regolare la pressione di digitopressione. Prolungare
lentamente la durata della posizione sdraiata in base alla propria sensibilita, alle proprie necessita e al proprio
stato di salute. Si consiglia di avvicinarsi gradualmente alla durata ottimale.

Una volta acquisita familiarita con il tappetino, € possibile ottenere effetti mirati. Una durata di utilizzo breve
(fino a 10 minuti) ha un effetto generalmente stimolante, una durata maggiore (da circa 15 minuti) favorisce il
rilassamento.

/N Rischio di lesioni! Non superare il tempo di utilizzo massimo di 40 minuti!

Gli utenti esperti possono utilizzare SISSEL Acupressur Mat anche per supportare esercizi di rilassamento,
esercizi di meditazione o mirati a diverse aree del corpo come braccia, gambe o collo. Grazie alla possibilita di
dividersi in due parti, il tappetino puo essere utilizzato in modo flessibile, come supporto per un normale cuscino
per il trattamento del collo o come seduta.

Sdraiarsi sul tappetino lentamente, per evitare uno stimolo iniziale particolarmente forte. Utilizzando SISSEL
Acupressur Mat possono inizialmente comparire arrossamenti sulla schiena e impronte delle punte sulla pelle.
Questi fenomeni sono innocui e solo temporanei. A volte, dopo ['utilizzo, € possibile avvertire una sensazione

di leggera sonnolenza o un breve mal di testa o vertigini. Non ci si deve preoccupare poiché si tratta di una
reazione naturale del corpo all'effetto dell'uso di SISSEL Acupressur Mat. Utilizzare uno strato intermedio /
asciugamano di maggiore spessore per regolare la pressione.

Le persone che soffrono di colpo di frusta possono inizialmente provare dolore al collo o vertigini. In questo
caso, l'utilizzo dovrebbe essere limitato a un massimo di 15 minuti ogni due giorni. In un secondo momento
sara possibile intensificare gradualmente il trattamento. Utilizzare sempre il prodotto in conformita con le
raccomandazioni e le istruzioni descritte.

Ambiti di applicazione

Il Acupressur Mat puo essere utilizzato: in caso di tensione muscolare nella zona del collo, delle spalle e della
schiena, per favorire la circolazione del sangue nella pelle e nei muscoli, per stimolare il metabolismo, per
ridurre la tensione muscolare, per favorire il recupero dopo lo sport, in caso di dolori muscolari, per favorire
il rilassamento generale, per i disturbi del sonno e lo stress.



/N\ Non dormire sul tappetino!

/\ Le persone con disturbi della coagulazione del sangue, problemi cardiovascolari, psoriasi, fibromialgia e in
gravidanza dovrebbero consultare un medico prima di utilizzare SISSEL Acupressur Mat.

/N SISSEL Acupressur Mat non deve essere usato in caso di epilessia, danni importanti alla pelle (ad esempio
ferite, eczemi, scottature), febbre, infezioni cutanee acute, micosi, trombosi, fratture recenti o traumi ai
tessuti.

/N Controllare che il prodotto non sia danneggiato o contaminato prima di ogni utilizzo.

Cura & igiene
Per pulire SISSEL Acupressur Mat dopo ['utilizzo, € possibile sciacquarlo con acqua calda e un detergente
disponibile in commercio. Utilizzare un panno morbido e non abrasivo.

/N Evitare i detergenti e i disinfettanti che possono danneggiare i materiali del prodotto.
/N Rispettare le istruzioni di applicazione del produttore del detergente e del disinfettante.

L'uso di detergenti non idonei, 0 un uso non corretto di prodotti per la pulizia, annulla la garanzia e ‘assicura-
zione. Quando non viene utilizzato, & possibile arrotolare il prodotto e riporlo risparmiando spazio. Quando non
viene utilizzato, conservare il prodotto proteggendolo dalla luce diretta del sole, in un luogo buio e asciutto.

Smaltimento & ambiente
Il prodotto e gli accessori forniti con esso possono essere smaltiti con i rifiuti domestici. Non vengono utilizzati
tipologie speciali di imballaggio. Occorre attenersi alle rispettive direttive di smaltimento in vigore.

Garanzia
La garanzia e regolata dalle disposizioni di legge. Si esclude qualsiasi garanzia se la merce fornita da SISSEL

GmbH viene manipolata, trattata o alterata da altri senza consenso 0 se non vengono rispettate le istruzioni per
l'uso.
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